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二、摘要、目录、图表

    目前市场上的保健品大体可以分为保健食品、保健药品、保健化妆品、保健用品等。保健

食品具有食品性质，如茶、酒、蜂制品、饮品、汤品、鲜汁、药膳等，具有色、香、形、质

要求，一般在剂量上无要求；保健药品具有营养性、食物性天然药品性质，应配合治疗使用

，有用法用量要求，如目前带"健"字批号的药品；保健化妆品具有化妆品的性质，不仅有局

部小修饰作用，且有透皮吸收、外用内效作用，如保健香水、霜膏、漱口水等；保健用品具

有日常生活用品的性质，如健身器、按摩器、磁水器、保健香袋、衣服鞋帽、垫毯等。  

世界卫生组织把保健品分成四大类：  保健品的分类       类型   产品举例   对身体的作用及应具

备条件       1营养型   蜂王浆   增加营养， 改善体质。应长期服用，没有明显是疗效。       2强化

型   高钙素、铁碘锌   对身体是缺什么补什么；但不能防止流失，要经长期服用。       3机能型  

无限极、鱼油、甲壳素   对身体的某个器官有调节作用。       4机能因子型   食用菌   复方搭配

，对身体的各个器官有保健及治疗作用，符合世间粮农组织对保健食品的规定，即；1、纯天

然，2、全方位 调 理。3、无依赖；4、有疗效（3-15天有反应）。     资料来源：艾凯咨询网整

理  

    根据国家统计局与中国海关数据：2014年我国保健品行业总产值为1983.24亿元，行业企业

销售收入为1932.20亿元。而同期国内保健品出口金额为16.74亿元，进口金额为12.45亿元，依

次推算2014年我国国内保健品消费市场规模为1927.91亿元，较上年同期增长22.42%。 

2009-2014年我国保健品市场供需态势分析（亿元）       年份   产值   销售收入   进口   出口   国内

市场规模       2009年   414.62   386.81   7.16   7.36   386.61       2010年   581.75   558.02   9.21   9.94   557.29

      2011年   882.19   856.47   9.30   13.26   852.51       2012年   1160.73   1130.68   8.87   13.4   1126.15      

2013年   1624.41   1579.36   10.82   15.37   1574.81       2014年   1983.24   1932.20   12.45   16.74   1927.91    

资料来源：国家统计局、中国海关  2009-2014年我国保健品市场规模走势图  

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。  

    报告揭示了保健品行业市场潜在需求与市场机会，报告对中国保健品做了重点企业经营状

况分析，并分析了中国保健品行业发展前景预测。为战略投资者选择恰当的投资时机和公司

领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有

极大的参考价值。  
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