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二、摘要、目录、图表

　　运动营养食品是从各种天然食品中提炼出来的精华营养食品。

　　它起源与营养调空师对运动员控制体重,增强运动能力等方面的研究,它根据人体细胞,组

织,肌肉的运动特点研制,除了增进健康,改善体质,保持体能与活力之外,还能增强运动能力和运

动效果.所以它既是普通人在三餐之外另加的&quot;营养餐&quot;,又是运动人士和职业运动员

的必须补充品。

　　运动营养食品这个概念并没有出现太长时间。很多消费者还将运动营养食品和普通的保

健品混为一谈。对于这个问题，中国农业大学食品科学与营养工程学院院长罗云波表示，人

在运动中肯定会疲劳，如果没有很好的营养补充，运动效果就会明显降低。实际上，运动营

养食品的作用就是及时补充和满足人们在运动过程中所消耗的能量和需要的各种微量营养素

，最大效能地实现运动目标。在国家标准《运动营养食品通则》中对于运动营养食品做出了

明确解释：即可补充或满足人体运动特殊需求的营养物质的食品。

　　运动营养类食品大都有明确的针对性，比如运动产生大量的自由基，就可以吃一些去除

自由基的食品；运动后大量出汗就应该补充一些含有电解质的饮品，但目前市场上的一些维

持电解质平衡，或者含有维生素的饮品和食品并不是真正意义上的运动营养食品，这些食品

中只是添加了一些基本的营养素，难以全面满足运动时的需求。

　　中国运动营养食品行业起步于20世纪90年代，虽然相比欧美国家起步较晚，但发展速度

飞快，在短时间内就实现了从引进产品到自主研发生产的跨越，且整个行业的平均年增长率

都在50%以上。据中国食品科学技术学会运动营养食品分会秘书长、北京康比特体育科技股

份有限公司董事长白厚增介绍，中国的运动营养食品行业已经形成了比较高水平的产品制造

工艺和以个性化服务为标志的先进技术，整个产业呈现出了强大的生命力。 

　　中国运动营养食品行业的成就值得肯定。但也应当看到，整个行业的发展与欧美国家相

比还存在着较大差距，这种差距首先体现在产业格局的落后。以美国为例，美国运动营养食

品行业已经涌现出30多个知名品牌，形成了以GNC（健安喜）为代表的优质企业群体。而中

国的产业格局尚不成熟，具备相当实力和规模的企业还未大量涌现。其次，产品研发和技术

创新不足。美国一年推出的运动饮料达上百种之多，在产品品种、配方设计和使用功效等方

面的市场细分度已经非常成熟，而国内的运动营养食品种类还比较单一。同时，运动营养观

念的普及也不如国外广泛。

　　本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数



据主要来自于各类市场监测数据库。
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